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Il existe différentes plateformes où trouver des logements à Rome, mais la
recherche est assez laborieuse dans tous les cas. Des résidences étudiantes
existent mais très loin du centre de Rome, et sont en général assez chères.

Spotahome : plateforme en ligne permettant de louer un appartement sans le
visiter. Il faut s’y prendre à l’avance pour trouver des appartements/chambres
corrects et pas trop chers (restent bien plus chers que la moyenne) mais cela
permet d’éviter les arnaques et d’être sûr d’avoir un logement.

Subito : il faut un numéro italien (cartes ho. disponibles dans les bureaux de
tabac), équivalent de Leboncoin (particulier à particulier).

Agences immobilières : préfèrent souvent louer à des italiens ou pour de plus
longues durées.

Facebook : nombreuses arnaques mais facilement détectables, beaucoup
d’annonces pour des prix assez intéressants car particulier à particulier.

Immobiliare & Idealista : Annonces immobilières de professionnels et de
particuliers; éviter les annonces sans photos car ce sont des arnaques (ils
demandent de l’argent pour accéder à leurs annonces privées, qui bien
entendu n’existent pas)

Beaucoup de propriétaires et d’agents immobiliers ne parlent pas bien 
anglais et apprécient lorsque les étrangers essaient de parler italien.

L E  L O G E M E N T



L E  L O G E M E N T
Localisation:

Rechercher soit proche d’un métro ou soit d’un arrêt où il y a plusieurs lignes
de bus est une bonne idée, et si possible assez centré (la nuit, le métro
remplacé par un bus)

Les quartiers autour de Policlinico et Piazza Bologna sont bien pour les
étudiants (assez peu touristiques donc calmes, beaucoup de
cafés/restaurants/bars, bien desservis)

Éviter le quartier Trastevere (Étudiant mais très mal desservi; devient très
touristique)

Frais et loyer: 

Si vous passez de particulier à particulier, il est assez commun que le
propriétaire ne veuille pas établir de contrat. Dans ce cas là il n’y a souvent
pas de dépôt de garantie non plus.

Chambre: entre 400 et 700 € / mois 
Studio: entre 500 et 900 € / mois



Moyens de transport :

2 Lignes de métro seulement, fréquence qui laisse à désirer sur la ligne B
(toutes les 10 min max)
Bus pratiques mais inutilisables sans l’application Moovit qui permet de les
tracker
Tram
Locations de vélos et trottinettes électriques avec ou sans abonnement

Cartes de transport et tarifs :

Il est possible d’acheter une carte mensuelle rechargeable dans certains
tabacchi, sinon faire une carte Metrebus dans le bureau Atac de termini
(nécessaire d’avoir un Codice Fiscale). Dans tous les cas, les cartes ne sont
valables que jusqu'au dernier jour du mois, même si elle sont achetées en
milieu de mois.

35€/mois, pas de tarif étudiant 
Sinon 1,5€ par ticket (bus et métro, valables 100 minutes mais il n’est possible
d’entrer dans le métro qu'une fois donc pas d'aller/retour en métro possible)

L E S  T R A N S P O R T S



B O N S  P L A N S  &  A D R E S S E S
Pour manger:

Glaces : Guttilla Alta Gelateria Italiana Roma (tester la noisette)
Pizzas : I Belcastro, Pizzeria Boccaccia (pas loin de la fac d’ingénierie)
Pâtes : Pastasciutta (Vatican et Piazza del Popolo), Pastificio Guerra
(Piazza Spagna), Ristorante Luigi Cantina e Cucina
Bars: Blue bar, Bar dei Brutti, Bar Celestino, Fauno 2.0, Bar San Calisto

Musées:

Carte MIC: coûte 5€ sur justificatif étudiant/habitant à Rome, permet
d’avoir un accès gratuit et illimité aux musées communaux :
http://www.museiincomuneroma.it/it/infopage/mic-card 
Le 1er dimanche du mois la plupart des musées de Rome sont gratuits
idem pour les musées du Vatican le dernier dimanche du mois

Assos étudiantes: 

ESN : Sponsorisée par l’UE, voyages, soirées etc …
ERA : Idem mais association privée

Les soirées et voyages organisées en début d’année sont de très bonnes
occasions de rencontrer de nouvelles personnes (le lien pour le groupe
WhatsApp qui prévient de tous les évènements est disponible sur leur compte
Instagram). N’hésitez pas à profiter du début d’année scolaire où il fait beau
pour voyager.



L A  N O U R R I T U R E
Les restaurants sont en général moins chers qu’en France !

Quelques spécialités locales:
Suppli (croquettes de riz avec la mozzarella dedans)
Cacio e pepe (sauce de pâtes typiquement romaine; fromage et poivre)
Pinsa romana (rectangulaire, pas comme les pizzas napolitaines): prendre
des parts de pizza à emporter, c'est vraiment pas cher pour manger sur le
pouce
Glaces

Pour boire un verre, c’est également bien moins cher qu’en France: suivant le
quartier compter entre 3 et 5€ le spritz, apéritif italien par excellence !

La coutume romaine / italienne c'est l'aperitivo, pour quelques euros en plus
de la boisson ils servent de quoi manger (parts de pizza, planche de fromage
et charcuterie etc.).



M O N  P A R C O U R S / P R O J E T
J’ai réalisé cet échange au cours de ma dernière année à l’IMT au sein du
département Environnement et Energie. J’ai pris des cours suivant ce cursus à
La Sapienza, qui a un master en anglais centré sur l’ingénierie de
l’environnement.

Il est également possible de suivre des cours d’italien à l’université (3 crédits),
les cours sont sur une plateforme en ligne mais il est possible de suivre des
cours facultatifs en présentiel pour vraiment pratiquer l’italien.



E X P E R I E N C E  P E R S O N N E L L E

J’ai beaucoup aimé mon Erasmus à Rome, qui est très agréable à vivre
pour une capitale ! Rome est une ville où sortir, profiter de la ville, de ses
musées est accessible, même pour les étudiants. Pendant ces six mois, j'ai
eu la chance de découvrir l'histoire de Rome à travers ses monuments
emblématiques tels que le Colisée ou la Fontaine de Trevi ! L’expérience
Erasmus est très enrichissante, offrant non seulement l'opportunité
d'explorer une nouvelle culture, mais aussi de tisser des liens avec des
personnes du monde entier. 

Concernant les cours, il ne faut pas trop s’inquiéter pour le 1er Learning
agreement, il sera certainement à refaire car les emplois du temps sortent
au dernier moment (courant Septembre). La charge de travail est assez
variable suivant les cours, mais il y a très souvent une partie projet et un
examen individuel. Les cours d’ingénierie s’arrêtent fin Décembre et la 1ère
session d’examen a lieu courant Janvier, ce qui vous laisse un peu de temps
pour voyager et découvrir le reste de l’Italie !


