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Le trajet 
Avec un autre étudiant de l’IMT Alès nous avons décidé de faire 
le trajet jusqu’à Trondheim en voiture ! Nous sommes ravis de 
ce choix qui nous a permis de voyager facilement en Norvège 

durant tout notre Erasmsus.



TRONDHEIM



Trondheim
Trondheim est la 3ème plus grande ville 
de Norvège mais cela reste une petite 
ville très agréable à vivre ! 
• Se déplacer : très bon réseau de bus 

(ATB).
• Se loger : dans les résidences de SIT,

celle de Moholt est plutôt réservée 
aux étudiants Erasmus. Bien équipée 
et pas chère (environ 400€/mois).

• Supermarchés : Kiwi et Rema 1000 
sont les meilleurs.



L’école NTNU
Les cours sont en anglais et 
sont très intéressants. Ils 
m’ont à la fois permis 
d’enrichir mes compétences 
techniques et mes 
compétences linguistiques.

4 cours différents donc 
environ 20 heures de cours 
par semaine et un peu de 
travail personnel donc du 
temps libre pour visiter !



Les activités à Trondheim

Balades dans la ville

Très agréable de se 
promener, au bord de la 

mer donc il ne fait pas trop 
froid.

Ski de fond 

Pistes de ski de fond 
accessibles en bus depuis 

la ville.

Randonnées

Départ de randonnées 
dans la neige accessibles 

en bus.



LES RENCONTRES



Pleins de supers rencontres

Etudiants Erasmus

Nous avons pu lié des
amitiés fortes avec
d’autres étudiants
Erasmus. 

Etudiants norvégiens

Nous a permis d’en 
apprendre plus sur la culture 
norvégienne.

Etudiants non 
francophones
Pratique de l’anglais.

Cabins trip

Des supers week-end 
pleins de rencontres.



BONS PLANS



BUMERANG
Association de l’école qui te 
permet de louer 
gratuitement des 
équipements tels que des 
skis de fond, skis alpin, 
raquettes, luge, matériel de 
rando… Se trouve à Moholt.



NTNUI Koiene
Association étudiante qui te 
permet de réserver pour 4€ 
la nuit, des cabins (cabanes) 
en pleine nature ! Des supers 
week-end assurés ! 



Samfundet
Bar/Café/Club tenu 
uniquement par des 
étudiants bénévoles, les 
consommations sont donc 
moins chères et c’est un 
super encroit pour 
rencontrer des 
norvégiens/norvégiennes. 



Hurtigruten
Bateaux de croisière qui 
passent de port en port, en 
mettant le site en norvégien
il y a possibilité d’avoir une 
réduction étudiante.



LES ALUMNIS



Nous avons contacté par mail les alumnis 
présents en Norvège. Nous n’avons pas pu 
les rencontrer mais nous avons échangé 
par mail sur leurs expériences 
professionnels et ils nous ont donnés 
beaucoup de conseils.



LES VOYAGES



Mon périple en Norvège

Le Nord et le Sud
J’ai pu visiter le Nord de la 
Norvège (Tromso, les îles 
Lofoten, Senja…), je 
recommande à 1000% ! 
J’ai également visiter plus
au sud en longeant la côte
(Alesund, Bergen, Olso…),
cela vaut vraiment le coup 
aussi !



12 000 km
Nombre de km parcourus en voiture durant tout l’Erasmus.



Le Nord 



Le Sud 



BILAN



Cours
Intéressants et 
enrichissants

Anglais
Je me sens beaucoup plus 

à l’aise en anglais

Rencontres
Des liens forts et une 
ouverture culturelle

Voyages
Visites du nord et du sud, 

des milliers de km 
parcourus

Nature
Paysages magnifiques

Culture
Une vie sans stress



A PICTURE IS WORTH A 
THOUSAND WORDS


